
卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■卵＆ハム   鶏卵 〇

  ロースハム 〇 〇 豚肉、大豆

  サラダ油

  こいくちしょうゆ ○ 大豆

■漬物   桜漬

■味噌汁   わかめ

  青ねぎ

  白味噌 大豆

  鰹だし

■ごはん   米

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■ロールパン   ロールパン 25ｇ 〇 〇 大豆

  りんごジャム りんご

  マ－ガリン 〇 大豆

■卵＆ハム   鶏卵 〇

  ロースハム 〇 〇 豚肉、大豆

  サラダ油

  食塩

■コンソメスープ   わかめ

  塩こしょう

  コンソメ ○ ○ 鶏肉、大豆

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■ホットドッグ   ドックパン（小） ○ ○ 大豆

  ウインナー荒挽 豚肉、ゼラチン

  サラダ油

  塩こしょう

  ケチャップ

■コンソメスープ   わかめ

  塩こしょう

  コンソメ ○ ○ 鶏肉、大豆

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある21品目のみとなっています。
※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。
※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。
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京都府立るり渓少年自然の家 2023．10～

野外炊飯メニュー　アレルギー早見表

【朝食】
アレルゲン



卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■カレーライス   米

  牛肉（こま切れ） 牛肉

  メークイン

  たまねぎ

  にんじん

  サラダ油

  塩こしょう

  とろけるカレー甘口 ○ 大豆、鶏肉、豚肉、やまいも

■福神漬   福神漬 〇 ごま、大豆

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■ハヤシライス   米

 豚肉（こま切れ） 豚肉

  たまねぎ

  にんじん

  サラダ油

  塩こしょう

  ハヤシフレーク ○ 大豆、豚肉

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■クリームシチュー   米

  鶏モモ肉 鶏肉

  メークイン

  たまねぎ

  にんじん

  サラダ油

  塩こしょう

  クリームｼﾁｭｰの素 ○ ○ 大豆、鶏肉、豚肉

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある21品目のみとなっています。
※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。
※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。
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京都府立るり渓少年自然の家 2023．10～

野外炊飯メニュー　アレルギー早見表

【昼食】
アレルゲン



卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■山菜ご飯   米

  味付け山菜 〇 大豆

　だしつゆ 〇 大豆

■豚汁  豚肉（こま切れ） 豚肉

  大根

  にんじん

  焼ちくわ 〇 大豆

  ささがきごぼう

  サラダ油

  白味噌 大豆

  鰹だし

■漬物   桜漬

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■焼きそば   焼そば麺 〇 大豆

 豚肉（こま切れ） 豚肉

  キャベツ

  たまねぎ

  にんじん

  サラダ油

  塩こしょう

  焼そばソース ○ 大豆、りんご

■ごはん   米

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある21品目のみとなっています。
※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。
※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。
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京都府立るり渓少年自然の家 2023．10～

野外炊飯メニュー　アレルギー早見表

【昼食】
アレルゲン



卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■カレーライス   米

  牛肉（こま切れ） 牛肉

  メークイン

  たまねぎ

  にんじん

  サラダ油

  塩こしょう

  とろけるカレー甘口 ○ 大豆、鶏肉、豚肉、やまいも

■福神漬   福神漬 〇 ごま、大豆

■いちごゼリー  いちごゼリー

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■ハヤシライス   米

  豚肉（こま切れ） 豚肉

  たまねぎ

  にんじん

  サラダ油

  塩こしょう

  ハヤシフレーク ○ 大豆、豚肉

■いちごゼリー  いちごゼリー

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■クリームシチュー   米

  鶏モモ肉 鶏肉

  メークイン

  たまねぎ

  にんじん

  サラダ油

  塩こしょう

  クリームｼﾁｭｰの素 ○ ○ 大豆、鶏肉、豚肉

■いちごゼリー  いちごゼリー

京都府立るり渓少年自然の家 2023．10～

野外炊飯メニュー　アレルギー早見表

【夕食】
アレルゲン

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある21品目のみとなっています。
※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。
※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。
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卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■山菜ご飯   米

  味付け山菜 〇 大豆

　だしつゆ 〇 大豆

■豚汁    豚肉（こま切れ） 豚肉

  大根

  にんじん

  焼ちくわ 〇 大豆

  ささがきごぼう

  サラダ油

  白味噌 大豆

  鰹だし

■漬物   桜漬

■いちごゼリー  いちごゼリー

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■焼きそば   焼そば麺 〇 大豆

  豚肉（こま切れ） 豚肉

  キャベツ

  たまねぎ

  にんじん

  サラダ油

  塩こしょう

  焼そばソース ○ 大豆、りんご

■ごはん   米

■いちごゼリー  いちごゼリー

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■焼肉   牛ハラミ 牛肉

  ウインナー荒挽 豚肉、ゼラチン

  たまねぎ

  なんきん

  ピーマン

  サラダ油

  エバラ黄金の味 ○ ごま、大豆、もも、りんご

■ごはん   米

※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。

京都府立るり渓少年自然の家 2023．10～

野外炊飯メニュー　アレルギー早見表

【夕食】
アレルゲン
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※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある21品目のみとなっています。
※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。


