
卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■鯖の塩焼き   骨なし鯖 さば

  食塩

  サラダ油

■だし巻き卵   だし巻き卵 〇 〇 さば、大豆

■ひじき煮 　ひじき煮 〇 大豆

■三度豆和え物   いんげん

　だしつゆ 〇 大豆

■金平ごぼう 　金平ごぼう 〇 牛肉、大豆、ごま

■ヒレカツ   一口ヒレカツ 〇 〇 〇 豚肉、大豆

  サラダ油

  ミニ・ソース 大豆、りんご

■ポテトフライ  シュースト ポテト ○

  サラダ油

■スパゲティーソテー   具なしナポリタン 〇 〇 鶏肉、大豆

■漬物   桜漬

■ごはん   米

■白身魚フライ 　白身魚フライ 〇 大豆

  サラダ油

  ミニ・ソース 大豆、りんご

■鶏唐揚げ 　若鶏から揚げ 〇 〇 〇 大豆、鶏肉

  サラダ油

■ポテトフライ  シュースト ポテト ○

  サラダ油

■だし巻き卵   だし巻き卵 〇 〇 さば、大豆

■三度豆和え物   いんげん

　だしつゆ 〇 大豆

■ひじき煮 　ひじき煮 〇 大豆

■スパゲティーソテー   具なしナポリタン 〇 〇 鶏肉、大豆

■漬物   桜漬

■ごはん   米

（
お
手
軽

）
魚
弁
当

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある21品目のみとなっています。
※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。
※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。

京都府立るり渓少年自然の家 2023．10～

館内食堂（特別食）メニュー　アレルギー早見表

【昼食】　（幕の内）魚弁当　　（お手軽）魚弁当
アレルゲン

（
幕
の
内

）
魚
弁
当



卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■鶏肉の照焼   鶏モモ肉 鶏肉

　生姜焼きたれ 〇 大豆

  サラダ油

■だし巻き卵   だし巻き卵 〇 〇 さば、大豆

■ひじき煮 　ひじき煮 〇 大豆

■三度豆和え物   いんげん

　だしつゆ 〇 大豆

■金平ごぼう 　金平ごぼう 〇 牛肉、大豆、ごま

■白身魚フライ 　白身魚フライ 〇 大豆

  サラダ油

  ミニ・ソース 大豆、りんご

■ポテトフライ  シュースト ポテト ○

  サラダ油

■スパゲティーソテー   具なしナポリタン 〇 〇 鶏肉、大豆

■漬物   桜漬

■ごはん   米

■鶏肉の照焼   鶏モモ肉 鶏肉

　生姜焼きたれ 〇 大豆

  サラダ油

■肉団子ケチャップ   肉団子 〇 〇 大豆、鶏肉

  ケチャップ

■だし巻き卵   だし巻き卵 〇 〇 さば、大豆

■ひじき煮 　ひじき煮 〇 大豆

■三度豆和え物   いんげん

　だしつゆ 〇 大豆

■ポテトフライ  シュースト ポテト ○

  サラダ油

■スパゲティーソテー   具なしナポリタン 〇 〇 鶏肉、大豆

■漬物   桜漬

■ごはん   米

京都府立るり渓少年自然の家 2023．10～

館内食堂（特別食）メニュー　アレルギー早見表

【昼食】　（幕の内）鶏照弁当　　（お手軽）鶏照弁当
アレルゲン

（
幕
の
内

）
鶏
照
弁
当

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある21品目のみとなっています。
※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。
※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。

（
お
手
軽

）
鶏
照
弁
当



卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに その他

■鶏唐揚げ 　若鶏から揚げ 〇 〇 〇 大豆、鶏肉

  サラダ油

■だし巻き卵   だし巻き卵 〇 〇 さば、大豆

■ひじき煮 　ひじき煮 〇 大豆

■三度豆和え物   いんげん

　だしつゆ 〇 大豆

■金平ごぼう 　金平ごぼう 〇 牛肉、大豆、ごま

■白身魚フライ 　白身魚フライ 〇 大豆

  サラダ油

  ミニ・ソース 大豆、りんご

■ポテトフライ   ﾅﾁｭﾗﾙｶｯﾄ ﾎﾟﾃﾄ ○

  サラダ油

■スパゲティーソテー   具なしナポリタン 〇 〇 鶏肉、大豆

■漬物   桜漬

■ごはん   米

■鶏唐揚げ 　若鶏から揚げ 〇 〇 〇 大豆、鶏肉

  サラダ油

■だし巻き卵   だし巻き卵 〇 〇 さば、大豆

■三度豆和え物   いんげん

　だしつゆ 〇 大豆

■ポテトフライ  シュースト ポテト ○

  サラダ油

■スパゲティーソテー   具なしナポリタン 〇 〇 鶏肉、大豆

■漬物   桜漬

■ごはん   米

京都府立るり渓少年自然の家 2023．10～

館内食堂（特別食）メニュー　アレルギー早見表

【昼食】　（幕の内）鶏唐揚げ弁当　　（お手軽）鶏唐揚げ弁当
アレルゲン

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある21品目のみとなっています。
※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。
※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。

（
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当


