
卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他 卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他

■だし巻き卵

  だし巻き卵 〇 〇 〇 さば、さけ

■焼き厚揚げ

  厚あげ（生あげ） 〇

  こいくちしょうゆ 〇 〇

■肉団子の照り煮

  肉団子・たれ付 〇 〇 〇 〇 鶏肉、豚肉、牛肉、ごま

■菜の花の湯葉和え

  菜の花ゆば和え 〇 〇

■味噌汁

  ダイスポテト

  青ねぎ

  白味噌 〇

  鰹だし

■ごはん

  米

■漬物

  桜漬

■ネギ塩豚カルビ丼

  米

  豚バラスライス 豚肉

  たまねぎ

  白ねぎ 

  もやし

  塩たれ 〇 〇 ごま、ゼラチン

  片栗粉

  サラダ油

  青ねぎ

■小松菜の和え物

  小松菜の焼き椎茸和え 〇 〇

■味噌汁

  かぼちゃダイス

  青ねぎ

  白味噌 〇

  鰹だし

■ブルーベリーゼリー

  ブルーベリーゼリー

■鶏肉の照焼

  鶏モモ肉 鶏肉

  こいくちしょうゆ 〇 〇

  料理酒

  みりん風調味料

  サラダ油

  レタス

  ｷｬﾍﾞﾂ･ｺｰﾙｽﾛｰ

  にんじん

  トマト

  白ドレッシング 〇

■ひじき煮

  牛肉入り五目ひじき 〇 〇 牛肉

■五色生酢

  五色なます 〇 〇

■味噌汁

  たまねぎ

  人参

  青ねぎ

  白味噌 〇

  鰹だし

■ごはん

  米

■みかん缶

  みかん缶

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と推奨表示となる21品目のみとなっています。
※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。
※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。

朝
食

昼
食

夕
食

京都府立るり渓少年自然の家 2023．1～

館内食堂（標準食）メニュー　アレルギー早見表

【月曜日・金曜日】朝食：だし巻き卵　 昼食：ネギ塩豚カルビ丼　 夕食：鶏肉の照焼き
アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）



卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他 卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他

■スクランブルエッグ

  とろっとたまご　洋風 〇 〇 〇 〇 鶏肉

  乾燥パセリ

■ウインナー

  ウインナー荒挽 〇 〇 〇 〇 牛肉、豚肉、鶏肉、りんご、ゼラチン

  サラダ油

  ケチャップ

■温野菜サラダ

  ブロッコリー

  カリフラワー

  ホールコーン

  白ドレッシング 〇

■味噌汁

  わかめ 〇

  青ねぎ

  白味噌 〇

  鰹だし

■ごはん

  米

■漬物

  刻みしば漬 〇

■五目チャーハン

  米

  たまねぎ

  豚ミンチ 豚肉

  人参

  ホールコーン

  青ねぎ

  サラダ油

  鶏がらスープ 鶏肉

  うすくちしょうゆ 〇 〇

  食塩

  ペッパー（こしょう）

■春巻き

  春巻 〇 〇 〇 〇 〇 鶏肉、豚肉、ごま

  サラダ油

  レタス

  白ドレッシング 〇

■中華スープ

  チンゲン菜

  人参

  鶏がらスープ 鶏肉

  こいくちしょうゆ 〇 〇

  食塩

■ピーチゼリー

  ピーチゼリー もも

■豚の生姜焼き

  豚ウデスライス 豚肉

  たまねぎ

  上白糖

  こいくちしょうゆ 〇 〇

  料理酒

  おろししょうが

  サラダ油

  レタス

  にんじん

  ブロッコリー

  白ドレッシング 〇

■金平ごぼう

  牛肉入り金平ごぼう 〇 〇 牛肉、ごま

■オクラのおかか和え

  オクラのおかか和え 〇 〇

■味噌汁

  きざみあげ 〇

  しめじ

  青ねぎ

  白味噌 〇

  鰹だし

■ごはん

  米

■パイン缶

  パイン缶

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と推奨表示となる21品目のみとなっています。
※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。
※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。

朝
食

昼
食

夕
食

京都府立るり渓少年自然の家 2023．1～

館内食堂（標準食）メニュー　アレルギー早見表

【火曜日・土曜日】朝食：スクランブルエッグ　 昼食：五目チャーハン　 夕食：豚の生姜焼き
アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）



卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他 卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他

■照り焼きハンバーグ

  ハンバーグ 〇 〇 〇 牛肉、鶏肉

  こいくちしょうゆ 〇 〇

  みりん風調味料

  料理酒

  上白糖

  片栗粉

■三度豆とコーンのソテー

  いんげん

  ホールコーン

  サラダ油

  塩こしょう

  うすくちしょうゆ 〇 〇

■ポテトフライ

  ﾅﾁｭﾗﾙｶｯﾄ ﾎﾟﾃﾄ

  サラダ油

  ケチャップ

■マカロニサラダ

  マカロニサラダ 〇 〇 〇 〇

■味噌汁

  きざみあげ 〇

  青ねぎ

  白味噌 〇

  鰹だし

■ごはん

  米

■漬物

  刻みたくあん 〇 〇

■鶏の竜田揚げ丼

  米

  鶏モモ肉 鶏肉

  こいくちしょうゆ 〇 〇

  料理酒

  おろしにんにく

  おろししょうが

  上白糖

  料理酒

  片栗粉

  サラダ油

  こいくちしょうゆ 〇 〇

  上白糖

  料理酒

  片栗粉

  ｷｬﾍﾞﾂ･ｺｰﾙｽﾛｰ

  にんじん

  サニーレタス

  貝割だいこん

■チンゲン菜の煮浸し

  青梗菜と油揚げの煮浸し 〇 〇

■味噌汁

  たまねぎ

  わかめ 〇

  青ねぎ

  白味噌 〇

  鰹だし

■みかんゼリー

  みかんゼリー オレンジ

■揚げ魚の野菜あんかけ

  骨なしホキ

  食塩

  片栗粉

  サラダ油

  たまねぎ

  人参

  白菜

  干ししいたけ

  うすくちしょうゆ 〇 〇

  上白糖

  鰹だし

  片栗粉

  きぬさや

■南瓜の煮付け

  和風かぼちゃ煮 〇 〇

■菜の花のお浸し

  菜の花

  うすくちしょうゆ 〇 〇

  上白糖

  鰹だし

■スープ

  たまねぎ

  人参

  鶏がらスープ 鶏肉

  食塩

  乾燥パセリ

■ごはん

  米

■黄桃缶

  黄桃缶 もも

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と推奨表示となる21品目のみとなっています。
※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。
※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。

朝
食

昼
食

夕
食

京都府立るり渓少年自然の家 2023．1～

館内食堂（標準食）メニュー　アレルギー早見表

【水曜日・日曜日】朝食：照焼きハンバーグ　 昼食：鶏肉の竜田揚げ丼　 夕食：揚げ魚の野菜あんかけ
アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）



卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他 卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他

■ロールキャベツ

  ロールキャベツ 〇 〇 〇 えび〇 〇 豚肉

  トマトケチャップ

  チキンコンソメ 〇 〇 〇 鶏肉

■スパゲティーソテー

  具なしナポリタン 〇 〇 〇 鶏肉

■チキンナゲット

  チキンナゲット 〇 〇 〇 えび〇 〇 鶏肉

■三度豆ごま和え

  いんげん胡麻和え 〇 〇 ごま

■味噌汁

  わかめ 〇

  青ねぎ

  白味噌 〇

  鰹だし

■ごはん

  米

■漬物

  刻みしば漬 〇

■味噌カツ丼

  米

  ｷｬﾍﾞﾂ･ｺｰﾙｽﾛｰ

  にんじん

  貝割だいこん

  三元豚ロースカツ 〇 〇 〇 〇 〇 豚肉

  サラダ油

  赤出しみそ 〇

  上白糖

  こいくちしょうゆ 〇 〇

  料理酒

  水

  片栗粉

■切干大根の煮付け

  千切り大根田舎煮 〇 〇

■清汁

  たまねぎ

  わかめ 〇

  鰹だし

  うすくちしょうゆ 〇 〇

  みりん風調味料

  食塩

■りんごゼリー

  りんごゼリー りんご

■すき焼風煮

  牛肉（こま切れ） 牛肉

  木綿豆腐 〇

  白菜

  たまねぎ

  糸こんにゃく

  しいたけ

  にんじん

  上白糖

  こいくちしょうゆ 〇 〇

  みりん風調味料

  料理酒

  鰹だし

  青ねぎ

■ほうれん草のしらす和え

  ほうれん草シラス和え 〇 〇 〇 ごま

■ごはん

  米

■パイン缶

  パイン缶

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と推奨表示となる21品目のみとなっています。
※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。
※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。

朝
食

昼
食

夕
食

京都府立るり渓少年自然の家 2023．1～

館内食堂（標準食）メニュー　アレルギー早見表

【木曜日】朝食：ロールキャベツ　 昼食：味噌カツ丼　 夕食：すき焼き煮
アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）


