
 

 

 

 

 

 

 

【活動時期】概ね３月から 10 月までの晴天時。 

【対   象】小学生から大人まで OK です。 

【実施人数】特に制限はありません。 

【説   明】深山ハイキングコースは、登山道を歩き熊笹の茂る高原に出ると山頂が見えてきます。山頂

には立木がないため、360 度の大絶景を楽しむことができ、園部市街地や天気の良い日には

大阪湾まで眺めることができます。 

【登山ルート】少年自然の家 → 約 1.5 ㎞ → ハイキングコース起点 → 約３㎞ → 深山山頂（全長片道

約 4.5 ㎞） 

【準 備 物】水筒、雨具、タオル、防寒具、軍手、ティッシュペーパー、ビニール袋などをひとまとめにしてリ

ュックに入れます。服装は、長袖シャツ、長ズボンで帽子があると良いでしょう。 

【所要時間】少年自然の家から山頂までの所要時間は、

途中の休憩時間を含め往路で約２時間程度、

復路で約１時間 30 分程度です。これに加え

て、山頂での滞在時間を見込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

【レーダー雨量観測所】        【深山山頂】           【深山神社】 

【そ の 他】急な坂がありますので、しっかりした靴を履きましょう。 

ハイキングコースの途中にトイレはありません。 

 

 

深山ハイキング 

深山は、三府県にまたがる山脈の最深部の山であり、山名の由来もここから来ています。

北摂最高峰の深山は標高約 791m、山頂には深山レーダー雨量観測所と深山神社の鳥居

があり、石塚が祀られています。 

【 ポ イ ン ト 】 

登山では、バテないよう自分に合ったペースを維持することが重要です。 

ムダな力を使わず、自然な歩き方を目指しましょう。 

登りでは、かかとやつま先から着地すると関節を痛めやすく、疲労の原因になるため、真上か

らしっかり体重をかけて足の裏全体で静かに着地をするよう心がけましょう。 

また、一定のスピードでゆっくりとしたペースで歩くと疲れにくく安全な山歩きができます。 

下りでは、腰が引けていると足が滑りやすくなって危険です。上体をまっすぐ保ち、歩幅を狭

く、刻んで歩くことでひざへの負担を小さくすることができます。 

事前にヘビ・ハチ・ウルシなど危険動植物を学習し、情報を得ておきましょう。 

【ハイキングコース起点】    【深山山中】 



 


