
えび 落花生 えび 落花生

かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ) かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ)

ロールパン   ロールパン ○ ○ ○
　リンゴジャム りんご
　マーガリン ○ ○

ウインナー 　ポークウインナー ○ ○ 豚
　　＆野菜添え 　トマトケチャップ

　にんじん
　砂糖
　サラダ油
　ブロッコリー

ほうれん草ソテー 　ほうれん草
　にんじん
　カーネルコーン
　サラダ油
　ガラスープ(顆粒) 鶏
　薄口醤油 ○ ○
　食塩
　こしょう

ポテトフライ 　ナチュラルカットポテト
　サラダ油
　食塩

スープ 　カーネルコーン
　にんじん
　ガラスープ(顆粒) 鶏
　食塩
　ドライパセリ

フルーツ 　オレンジ オレンジ

えび 落花生 えび 落花生

かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ) かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ)

ロールパン   ロールパン ○ ○ ○
　リンゴジャム りんご
　マーガリン ○ ○

チキングリル 　鶏もも切身 鶏
　食塩
　こしょう
　サラダ油

ハッシュドポテト 　ハッシュドポテト
　サラダ油
　トマトケチャップ

サラダ 　キャベツ千切
　にんじん
　サニーレタス
　ブロッコリー
　胡瓜
　トマト
　ドレッシング（卓上提供）

スープ 　カーネルコーン
　にんじん
　ガラスープ(顆粒) 鶏
　食塩
　ドライパセリ

フルーツ 　オレンジ オレンジ
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※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２１品目のみとなっております。

※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。

※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。  

館内食堂（特別食）メニュー　アレルギー早見表

【朝食】 パン食Ａ

【朝食】 パン食Ｂ

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

その他大豆小麦乳卵その他大豆小麦乳卵

卵 乳 小麦 大豆 その他小麦 大豆 その他 卵 乳



えび 落花生 えび 落花生

かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ) かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ)

（冷）ちくわ揚げうどん 　うどん ○
＜６～９月御提供＞ 　花かつお

　焼きちくわ ○
　米粉
　サラダ油
　青ネギ
　めんつゆ ○ ○ さば

（温）ちくわ揚げうどん 　うどん ○
＜10～12月 　花かつお

　１～５月御提供＞ 　焼きちくわ ○
　米粉
　サラダ油
　青ネギ
　うどんつゆ ○ ○

きのこご飯 　精白米
　しめじ
　干椎茸
　えのき茸
　にんじん
　食塩
　薄口醤油 ○ ○
　料理酒
　みりん風調味料

南瓜の煮つけ 　南瓜
　砂糖
　濃口醤油 ○ ○
　料理酒

パイン缶 　パイン缶詰

えび 落花生 えび 落花生

かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ) かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ)

鮭の塩焼き 　秋鮭 鮭
　食塩
　サラダ油

ほうれん草のおひたし 　ほうれん草
　にんじん
　濃口醤油 ○ ○
　みりん風調味料
　砂糖

フライ物 　トンカツ ○ ○ 豚
　サラダ油
　ウスターソース ○ りんご
　ブロッコリー

だし巻き 　だし巻卵 ○ ○ ○ さば
野菜煮 　里芋

　南瓜
　にんじん
　薄口醤油 ○ ○
　砂糖
　みりん風調味料
　料理酒

スパゲティーソテー 　スパゲティー ○
　トマトケチャップ
　食塩
　こしょう

梅干し 　梅干し ○
漬物 　千切大根漬 ○ ○
ご飯 　精白米

京都府立るり渓少年自然の家 2022．4～

アレルゲン（調味料中）

卵

卵 乳 小麦 大豆 その他小麦 大豆

館内食堂（特別食）メニュー　アレルギー早見表

その他大豆

【昼食】 うどん＆きのこご飯

アレルゲン（食品中）

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

その他大豆小麦乳

※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。  

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２１品目のみとなっております。

卵

卵

※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。

その他

小麦乳

乳

【昼食】 ① （お手軽）鮭弁当



えび 落花生 えび 落花生

かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ) かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ)

鶏肉の照焼き 　鶏もも切身 鶏
　おろし生姜
　濃口醤油 ○ ○
　みりん風調味料
　砂糖
　サラダ油

ほうれん草のおひたし 　ほうれん草
　にんじん
　濃口醤油 ○ ○
　みりん風調味料
　砂糖

だし巻き 　だし巻卵 ○ ○ ○ さば
ポテトフライ 　ナチュラルカットポテト

　サラダ油
野菜煮 　里芋

　南瓜
　にんじん
　薄口醤油 ○ ○
　砂糖
　みりん風調味料
　料理酒

スパゲティーソテー 　スパゲティー ○
　トマトケチャップ
　食塩
　こしょう

梅干し 　梅干し ○
漬物 　千切大根漬 ○ ○
ご飯 　精白米

えび 落花生 えび 落花生

かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ) かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ)

豚肉のネギ塩炒め 　豚小間 豚
　長ネギ
　サラダ油
　食塩
　こしょう
　料理酒
　薄口醤油 ○ ○
　青ネギ

ほうれん草のおひたし 　ほうれん草
　にんじん
　濃口醤油 ○ ○
　みりん風調味料
　砂糖

だし巻き 　だし巻卵 ○ ○ ○ さば
ポテトフライ 　ナチュラルカットポテト

　サラダ油
野菜煮 　里芋

　南瓜
　にんじん
　薄口醤油 ○ ○
　砂糖
　みりん風調味料
　料理酒

スパゲティーソテー 　スパゲティー ○
　トマトケチャップ
　食塩
　こしょう

梅干し 　梅干し ○
漬物 　千切大根漬 ○ ○
ご飯 　精白米
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卵

【昼食】 ③ （お手軽）豚ネギ塩弁当
アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

卵 乳 小麦 大豆 その他小麦 大豆 その他

館内食堂（特別食）メニュー　アレルギー早見表

※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。

※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。  

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２１品目のみとなっております。

卵 乳

【昼食】 ② （お手軽）鶏照弁当

乳

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

その他大豆小麦乳卵その他大豆小麦



えび 落花生 えび 落花生

かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ) かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ)

おにぎり 　精白米
　わかめご飯の素

鶏肉の竜田揚げ 　鶏もも角切り 鶏
　濃口醤油 ○ ○
　料理酒
　みりん風調味料
　おろし生姜
　片栗粉
　サラダ油
　ブロッコリー
　ミニトマト

金平ごぼう 　ささがきごぼう
　にんじん
　サラダ油
　砂糖
　濃口醤油 ○ ○
　白いりごま ごま

ポテトフライ 　ナチュラルカットポテト
　サラダ油

だし巻き 　だし巻卵 ○ ○ ○ さば
スパゲティーソテー 　スパゲティー ○

　トマトケチャップ
　食塩
　こしょう

漬物 　千切大根漬 ○ ○
　さくら漬 ○ ○

えび 落花生 えび 落花生

かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ) かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ)

鮭の塩焼き 　秋鮭 鮭
　食塩
　サラダ油

金平ごぼう 　ささがきごぼう
　にんじん
　サラダ油
　砂糖
　濃口醤油 ○ ○
　白いりごま ごま

フライ物 　トンカツ ○ ○ 豚
　エビフライ ○ えび○

　サラダ油
　ウスターソース ○ りんご
  ブロッコリー

だし巻き 　だし巻卵 ○ ○ ○ さば
切干大根の煮物 　切干大根煮 ○ ○ さば

野菜煮 　里芋
　南瓜
　にんじん
　薄口醤油 ○ ○
　砂糖
　みりん風調味料
　料理酒

ポテトフライ 　ナチュラルカットポテト
　サラダ油

スパゲティーソテー 　スパゲティー ○
　トマトケチャップ
　食塩
　こしょう

梅干し 　梅干し ○
漬物 　千切大根漬 ○ ○
ご飯 　精白米

※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。  

卵 乳 小麦 大豆 その他

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２１品目のみとなっております。

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

卵 乳 小麦

京都府立るり渓少年自然の家

【昼食】 ⑤ （幕の内）鮭弁当

2022．4～

館内食堂（特別食）メニュー　アレルギー早見表

【昼食】 ④ （お手軽）おにぎり弁当

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

卵 乳 小麦 その他大豆乳 小麦卵大豆 その他

大豆 その他

※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。



えび 落花生 えび 落花生

かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ) かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ)

鶏肉の照焼き 　鶏もも切身 鶏
　おろし生姜
　濃口醤油 ○ ○
　みりん風調味料
　砂糖
　サラダ油

ほうれん草のおひたし 　ほうれん草
　にんじん
　濃口醤油 ○ ○
　みりん風調味料
　砂糖

だし巻き 　だし巻卵 ○ ○ ○ さば
切干大根の煮物 　切干大根煮 ○ ○ さば

野菜煮 　里芋
　南瓜
　にんじん
　薄口醤油 ○ ○
　砂糖
　みりん風調味料
　料理酒

野菜炒め 　キャベツ
　にんじん
　サラダ油
　濃口醤油 ○ ○
　食塩
　こしょう

トンカツ 　トンカツ ○ ○ 豚
ポテトフライ 　ナチュラルカットポテト

　サラダ油
　ウスターソース ○ りんご

スパゲティーソテー 　スパゲティー ○
　トマトケチャップ
　食塩
　こしょう

梅干し 　梅干し ○
漬物 　千切大根漬 ○ ○
ご飯 　精白米

えび 落花生 えび 落花生

かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ) かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ)

豚肉のネギ塩炒め 　豚小間 豚
　長ネギ
　サラダ油
　食塩
　こしょう
　料理酒
　薄口醤油 ○ ○
　青ネギ

ほうれん草のおひたし 　ほうれん草
　にんじん
　濃口醤油 ○ ○
　みりん風調味料
　砂糖

だし巻き 　だし巻卵 ○ ○ ○ さば
切干大根の煮物 　切干大根煮 ○ ○ さば

野菜煮 　里芋
　南瓜
　にんじん
　薄口醤油 ○ ○
　砂糖
　みりん風調味料
　料理酒

野菜炒め 　キャベツ
　にんじん
　サラダ油
　濃口醤油 ○ ○
　食塩
　こしょう

トンカツ 　トンカツ ○ ○ 豚
ポテトフライ 　ナチュラルカットポテト

　サラダ油
　ウスターソース ○ りんご

スパゲティーソテー 　スパゲティー ○
　トマトケチャップ
　食塩
　こしょう

梅干し 　梅干し ○
漬物 　千切大根漬 ○ ○
ご飯 　精白米

※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。  

卵 乳 小麦 大豆 その他

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２１品目のみとなっております。

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

卵 乳 小麦

京都府立るり渓少年自然の家

【昼食】 ⑦ （幕の内）豚ネギ塩弁当

2022．4～

館内食堂（特別食）メニュー　アレルギー早見表

【昼食】 ⑥ （幕の内）鶏照弁当
アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

卵 乳 小麦 その他大豆乳 小麦卵大豆 その他

大豆 その他

※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。



えび 落花生 えび 落花生

かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ) かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ)

カツカレー 　精白米
　たまねぎ
　にんじん
　じゃがいも（メークイン）
　サラダ油
　カレールウ(甘口) 注１ ○ ○ 鶏・豚・やまいも

　トマトピューレ
　トンカツ ○ ○ 豚
　サラダ油

カットコーン 　カットコーン
　＆ミニトマト 　ミニトマト

　　＆ブロッコリー 　ブロッコリー
プリンアラモード 　プリン ○ ○

　ホイップ ○
　みかん缶詰
　チェリー缶詰

福神漬 　福神漬 ごま ○ ○

えび 落花生 えび 落花生

かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ) かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ)

牛しゃぶ 　牛肩ロース 牛
　サニーレタス
　レタス
　もやし
　胡瓜
　トマト
　カーネルコーン
　味付ぽん酢 ○ ○

海老フライ 　エビフライ ○ えび○

　サラダ油
　スパゲティー ○
　トマトケチャップ
　食塩
　こしょう
　ドライパセリ
　サラダ油
　キャベツ千切
　にんじん
　サニーレタス
　ドレッシング（卓上提供）
　タルタルソース ○ ○ ○

鮭のチーズ焼き 　秋鮭 鮭
　食塩
　こしょう
　シュレットチーズ ○
　サラダ油

酢の物 　胡瓜
　わかめ
　米酢
　砂糖
　薄口醤油 ○ ○
　食塩

フルーツ 　キウイフルーツ キウイ
　オレンジ オレンジ

お吸い物 　大根
　にんじん
　青ネギ
　かつおだし(顆粒)
　薄口醤油 ○ ○
　食塩

ご飯 　精白米

乳卵その他

その他大豆 その他

京都府立るり渓少年自然の家 2022．4～

卵

【夕食】 牛しゃぶ定食

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

館内食堂（特別食）メニュー　アレルギー早見表

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

その他大豆小麦大豆

【夕食】 カツカレー

小麦乳

注１ アレルゲンフリーのカレールウに変更する場合は、アレルゲンはありません。

※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。

※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。  

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２１品目のみとなっております。

卵 乳 小麦卵 乳 小麦 大豆



えび 落花生 えび 落花生

かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ) かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ)

カツ＆唐揚げカレー 　精白米
　たまねぎ
　にんじん
　じゃがいも（メークイン）
　サラダ油
　カレールウ(甘口) 注１ ○ ○ 鶏・豚・やまいも

　トマトピューレ
　トンカツ ○ ○ 豚
　鶏もも角切 鶏
　食塩
　こしょう
　片栗粉
　サラダ油

マカロ二ツナサラダ 　マカロニ ○
　食塩
　こしょう
　ノンオイル減塩フレンチ
　レタス
　水菜(きょうな)
　赤パプリカ
　ライトツナフレーク油漬 ○
　カーネルコーン
　ブロッコリー
　ドレッシング（卓上提供）

スープ 　たまねぎ
　にんじん
　ガラスープ(顆粒) 鶏
　食塩
　ドライパセリ

福神漬 　福神漬 ○ ○ ごま
プリンアラモード 　プリン ○ ○

　ホイップ ○
　みかん缶詰
　チェリー缶詰

えび 落花生 えび 落花生

かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ) かに (ﾋﾟｰﾅｯﾂ)

鶏肉のネギ南蛮 　鶏もも角切 鶏
　食塩
　こしょう
　片栗粉
　サラダ油
　レタス
　水菜
　にんじん
　赤パプリカ
　カーネルコーン
　ブロッコリー
　トマト
　長ネギ
　米酢
　砂糖
　濃口醤油 ○ ○
　ごま油 ごま
　おろし生姜
　おろしにんにく

なすのそぼろ煮 　揚げなす
　鶏挽き肉 鶏
　濃口醤油 ○ ○
　砂糖
　料理酒
　むき枝豆 ○

ご飯 　精白米
スープ 　たまねぎ

　にんじん
　ガラスープ(顆粒) 鶏
　食塩
　ドライパセリ

プリンアラモード 　プリン ○ ○
　ホイップ ○
　みかん缶詰
　チェリー缶詰

小麦

小麦 大豆 その他

【夕食】 鶏肉のネギ南蛮定食

京都府立るり渓少年自然の家 2022．4～

館内食堂（特別食）メニュー　アレルギー早見表

【夕食】 カツ＆唐揚げカレー

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

卵 乳 小麦 その他大豆 その他 大豆卵 乳

※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。

※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。  

注１ アレルゲンフリーのカレールウに変更する場合は、アレルゲンはありません。

卵 乳 小麦 大豆 その他

※ アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２１品目のみとなっております。

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

卵 乳


