
京都府立るり渓少年自然の家

一人あたり
ご飯分量

注３　一人あたりプラス100円で、アレルゲンフリーのカレールウに変更することができます。

　　　ただし、全員分の変更となります。

　幕の内弁当（640円）注２

　⑤ 鮭（さけ）弁当　 ⑥ 鶏照（とりてり）弁当
　⑦ 豚ネギ塩弁当
　※ 11時以降に食堂でお受け取りください。

　カツカレー（610円）
　カツカレー（甘口）注３、カットコーン、ミニトマト
　ブロッコリー、福神漬、プリンアラモード

　牛しゃぶ定食（1,050円）
　牛しゃぶ、海老フライ、鮭のチーズ焼き、酢の物
　お吸い物、ご飯、フルーツ（キウイフルーツ・オレンジ）

昼
　
食

　うどん＆きのこご飯（500円）
　ちくわ揚げうどん注１、きのこご飯、南瓜の煮つけ
　パイン缶

　お手軽弁当（500円）注２

　① 鮭（さけ）弁当    ② 鶏照（とりてり）弁当
  ③ 豚ネギ塩弁当    ④ おにぎり弁当
　※ 11時以降に食堂でお受け取りください。

　50ｇ
(うどん180g)

　【スポーツ団体向けメニュー A 】
　カツ＆唐揚げカレー（1,100円）

　カツ＆唐揚げカレー（甘口）注３、マカロニツナサラダ
　スープ、福神漬、プリンアラモード

2022．4～

館内食堂（特別食）メニュー表

標準食メニュー以外に、下記の特別食メニューを御注文いただけます。

朝
　
食

　パン食Ａ（390円）
　ロールパン２個、リンゴジャム１袋、マーガリン１袋
　ウインナー＆野菜添え、ほうれん草ソテー
　ポテトフライ、スープ、フルーツ（オレンジ）

　パン食Ｂ（390円）
　※ ２泊目以降で注文可

　ロールパン２個、リンゴジャム１袋、マーガリン１袋
　チキングリル、ハッシュドポテト、サラダ、スープ
　フルーツ（オレンジ）

区分 メニュー（料金） 献　立

　　　できます。

　 ①
 　②
　 ③
　 ④　100g

　90g

100g

100g
夕
　
食

200g

200g

注１　「ちくわ揚げうどん」は、６～９月には「冷うどん」を、10～12月及び１～５月には「温うどん」を御提供します。

注２  弁当は１種類のみの御提供となります。ただし、同じ種類であれば「お手軽弁当」と「幕の内弁当」を御提供

　【スポーツ団体向けメニュー B 】
　鶏肉のネギ南蛮定食（1,100円）

　鶏肉のネギ南蛮、レタスと水菜のサラダ
　茄子のそぼろ煮、スープ、ご飯、プリンアラモード

※ ご飯（白米）の増量を希望される場合は、夕食に限り150gあたり150円で追加できます。

希望される場合は、「食事数申込書」に ○特  と記入の上、必ずメニューを明記してください。 

80g


