
京都府立るり渓少年自然の家 2022．4～

朝　食 昼　食 夕　食
390円 500円 610円

焼き鶏丼 肉じゃが
チンゲン菜のお浸し ちくわの磯辺揚げ
味噌汁 胡瓜の酢の物

― マスカットゼリー 味噌汁
ご飯

【午前入所時の昼食メニュー】 みかん缶

星のハンバーグ ネギ塩豚カルビ丼
レタスサラダ 小松菜のゆかり和え
ビーフン炒め 味噌汁
味噌汁 イチゴゼリー ―
ご飯
漬物

揚げ魚の野菜あんかけ
がんもの煮物
小松菜の煮浸し

― ― 味噌汁
ご飯
パイン缶

チキングリル 塩焼きそば
野菜ソテー 大根サラダ
ツナとじゃがいものケチャップ煮 スープ
味噌汁 ゆかりご飯 ―
ご飯 オレンジゼリー
漬物

豚肉と蓮根の炒め物
マカロニサラダ
大豆とひじきの煮物

― ― スープ
ご飯
黄桃缶

さわらの塩焼き チキンライス
ブロッコリーサラダ ポテトフライ
ハッシュドポテト わかめスープ
味噌汁 はちみつレモンゼリー ―
ご飯
漬物

４
日
目

館内食堂（標準食）メニュー表

    ご飯（白米）の増量を希望される場合は、150gあたり150円で追加できます。

※ ご飯の分量は、一人あたり朝食100g、昼食110g、夕食120gです。
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１
日
目

※ １泊２日での御利用は、上記Aメニューとなります（B・Cメニューへの変更はできません）。

※ ２泊３日での御利用は上記A・Bメニューを続けて、３泊４日での御利用はA・B・Cメニューを続けて

　　提供します。

    ただし、Bメニュー３日目昼食は、一人あたり焼きそば100gとゆかりご飯50gです。
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