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米分量

和食 卵１個 ハム2枚 味付け海苔1袋 梅干し2個

味噌汁具材（わかめ、ネギ）

パン食 ロールパン３個 卵１個 ハム２枚 ｲﾝｽﾀﾝﾄｽｰﾌﾟ１袋

ｼﾞｬﾑ＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ１個 牛乳（180㏄）1本

ホット ロールパン２個 ウィンナー２本 キャベツ 卵１個

ドック ｲﾝｽﾀﾝﾄｽｰﾌﾟ１袋 牛乳（180㏄）1本

カレー 牛肉60g にんじん たまねぎ じゃがいも

ライス 福神漬 ゼリー

ハヤシ 牛肉60g にんじん たまねぎ グリンピース

ライス ゼリー

クリーム 鶏肉80g じゃがいも にんじん たまねぎ

シチュー ゼリー

豚汁 豚肉40g だいこん にんじん もやし

山菜ごはん ちくわ ごぼう 山菜水煮 漬物

ゼリー

焼きそば 中華めん１玉 豚肉40g キャベツ にんじん

たまねぎ ゼリー

カレー 牛肉60g にんじん たまねぎ じゃがいも

ライス 福神漬 ゼリー 牛乳（180㏄）1本

ハヤシ 牛肉60g にんじん たまねぎ グリンピース

ライス ゼリー 牛乳（180㏄）1本

クリーム 鶏肉80g じゃがいも にんじん たまねぎ

シチュー ゼリー 牛乳（180㏄）1本

豚汁 豚肉40g だいこん にんじん もやし

山菜ごはん ちくわ ごぼう 山菜水煮 漬物

ゼリー 牛乳（180㏄）1本

焼きそば 中華めん１玉 豚肉40g キャベツ にんじん

たまねぎ ゼリー 牛乳（180㏄）1本

焼肉 牛肉170g ウィンナー２本 ピーマン たまねぎ

かぼちゃ ゼリー
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