
京都府立るり渓少年自然の家　館内食堂(特別食)アレルギー早見表 2017.07～

特別食：パン食Ａ (朝食)

卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他 卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他

　バターロール　 ○ ○ ○

　リンゴジャム りんご

　マーガリン　 ○ ○

　ポークウインナー 豚 ○ ○

　ケチャップ

　人参

　砂糖

　マーガリン ○ ○

　ブロッコリー

　ほうれん草

　人参　

　コーン

　サラダ油

　コンソメ ○ ○ ○ 鶏

　薄口醤油 ○ ○

　塩

　こしょう

　ポテトフライ

　ｻﾗﾀﾞ油

　塩

　ヤクルト ○

　オレンジ オレンジ

※アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２０品目のみとなっております。

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

ポテトフライ

ヤクルト

フルーツ

ロールパン

ほうれん草のソテー

ウインナー　野菜添え



京都府立るり渓少年自然の家　館内食堂(特別食)アレルギー早見表 2017.07～

特別食：パン食Ｂ (朝食)

卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他 卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他

　バターロール ○ ○ ○

　リンゴジャム りんご

　マーガリン　 ○ ○

　鶏もも切身　 鶏

　食塩

　こしょう

　サラダ油

　ポテトフライ

　サラダ油

　トマトケチャップ

　グリーンアスパラ

　人参

　たまねぎ

　水

　シチューの素(ｸﾘｰﾑ) ○ ○ ○ 豚・鶏

　食塩

　こしょう

　南瓜

　たまねぎ

　むき枝豆 ○

　サラダ油

　コンソメ ○ ○ ○ 鶏

　食塩

　こしょう

　キャベツ

　人参

　サニーレタス

　卓上）ノンｵｲﾙ青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ 鶏・豚・りんご

※アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２０品目のみとなっております。

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

サラダ

南瓜のソテー

ロールパン

チキングリル

ポテトフライ

野菜のｸﾘｰﾑ煮



京都府立るり渓少年自然の家　館内食堂(特別食)アレルギー早見表 2017.07～

特別食：冷やしうどん (昼食)

卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他 卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他

　うどん　 ○

　花かつお

　ちくわ

　天ぷら粉 ○

　サラダ油

　青ねぎ

　めんつゆ ○ ○ さば

　精白米

　しめじ

　干椎茸

　えのき

　人参

　塩

　薄口醤油 ○ ○

　料理酒

　みりん

　南瓜

　砂糖

　濃口醤油 ○ ○

　料理酒

　パイン缶詰

※アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２０品目のみとなっております。

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

きのこご飯

ﾊﾟｲﾝ缶

冷やしうどん

南瓜の煮つけ



京都府立るり渓少年自然の家　館内食堂(特別食)アレルギー早見表 2017.07～

特別食：(弁当)①鮭弁当

卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他 卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他

　秋サケ さけ

　食塩

　サラダ油

　ささがきごぼう

　人参

　サラダ油

　砂糖

　濃口醤油 ○ ○

　白いりごま ごま

　一口カツ ○ ○ ○ 豚

　エビフライ ○ ○ えび○

　サラダ油

　ブロッコリー

　だし巻卵 ○ ○ ○ さば

　切干大根煮(惣菜) ○ ○ さば

　里芋

　南瓜

　人参

　薄口醤油 ○ ○

　砂糖

　みりん

　料理酒

　ポテトフライ

　サラダ油

　スパゲティ 〇

　ケチャップ

　塩

　こしょう

　うめぼし ○

　千切りたくあん ○ ○

　無洗米

※アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２０品目のみとなっております。

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

商品名

ご飯

ポテトフライ

スパゲティソテー

うめぼし

漬物

だし巻き

鮭の塩焼き

金平ごぼう

切干大根の煮物

野菜煮

フライ物



京都府立るり渓少年自然の家　館内食堂(特別食)アレルギー早見表 2017.07～

特別食：(弁当)②鶏照弁当

卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他 卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他

　鶏肉 鶏

　おろし生姜

　濃口醤油 ○ 〇

　みりん

　砂糖

　サラダ油

　ほうれんそう

　人参

　濃口醤油 ○ 〇

　みりん

　砂糖

　だし巻卵 ○ ○ ○ さば

　切干大根煮(惣菜) ○ ○ さば

　里芋

　南瓜

　人参

　薄口醤油 ○ ○

　砂糖

　みりん

　料理酒

　キャベツ

　人参

　玉ねぎ

　もやし

　豚肉 豚

　サラダ油

　濃口醤油 ○ 〇

　塩

　こしょう

　ポテトフライ

　サラダ油

　スパゲティ 〇

　ケチャップ

　塩

　こしょう

　うめぼし ○

　千切りたくあん ○ ○

　無洗米

※アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２０品目のみとなっております。

ご飯

商品名

うめぼし

ポテトフライ

スパゲティソテー

野菜煮

漬物

野菜炒め

ほうれんそうのおひたし

だし巻き

切干大根の煮物

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

鶏肉の照り焼き



京都府立るり渓少年自然の家　館内食堂(特別食)アレルギー早見表 2017.07～

特別食：(弁当)③豚ネギ塩弁当

卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他 卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他

　豚肉 豚

　白ネギ

　サラダ油

　塩

　こしょう

　料理酒

　薄口醤油 ○ 〇

　青ネギ

　ほうれんそう

　人参

　濃口醤油 ○ 〇

　みりん

　砂糖

　だし巻卵 ○ ○ ○ さば

　切干大根煮(惣菜) ○ ○ さば

　里芋

　南瓜

　人参

　薄口醤油 ○ ○

　砂糖

　みりん

　料理酒

　キャベツ

　人参

　玉ねぎ

　もやし

　焼きちくわ

　サラダ油

　濃口醤油 ○ 〇

　塩

　こしょう

　ポテトフライ

　サラダ油

　スパゲティ 〇

　ケチャップ

　塩

　こしょう

　うめぼし ○

　千切りたくあん ○ ○

　無洗米

※アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２０品目のみとなっております。

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

だし巻き

切干大根の煮物

豚のネギ塩炒め

ご飯

商品名

うめぼし

ポテトフライ

スパゲティソテー

野菜炒め

ほうれんそうのおひたし

野菜煮

漬物



京都府立るり渓少年自然の家　館内食堂(特別食)アレルギー早見表 2017.07～

特別食：カツカレー (夕食)

卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他 卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他

　無洗米

　たまねぎ

　人参

　じゃがいも(ﾒｰｸｲﾝ)

　サラダ油

　カレールー(甘口) ○ ○ ○ 鶏・豚・りんご・ﾊﾞﾅﾅ・ごま

　トマトピューレ

　ロースとんかつ ○ ○ 豚

　サラダ油

　とうもろこし

　プチトマト

　ブロッコリー

　プリン 〇 ○ ゼラチン

　ホイップクリーム 〇 〇 〇

　みかん缶

　チェリー缶

　福神漬 ごま ○ ○

※アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２０品目のみとなっております。

カットコーン
＆プチトマト
＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

プリンアラモード

福神漬

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

カツカレー



京都府立るり渓少年自然の家　館内食堂(特別食)アレルギー早見表 2017.07～

特別食：牛しゃぶ定食 (夕食)

卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他 卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他

　牛肩ロ－スｼｬﾌﾞｼｬﾌﾞ 牛

　サニーレタス

　レタス

　もやし

　胡瓜

　トマト

　カーネルコーン

　ぽん酢 ○ ○

　エビフライ　 ○ ○ えび○

　サラダ油

　スパゲティー ○

　トマトケチャップ

　食塩

　こしょう

　ドライパセリ

　サラダ油

　キャベツ

　人参

　サニーレタス

　卓上）ノンｵｲﾙ青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ 鶏・豚・りんご

　タルタルソース ○ ○ ○

　秋サケ さけ

　食塩

　こしょう

　ミックスチーズ ○

　サラダ油

　胡瓜

　カットわかめ

　酢 ○

　砂糖

　薄口醤油 ○ ○

　食塩

フルーツ 　キウイ キウイ

　オレンジ オレンジ

吸い物 　大根

　人参

　青ねぎ

　濃口醤油 ○ ○

　食塩

　かつおだし(顆粒)

　水

ご飯 　精白米

※アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２０品目のみとなっております。

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

牛しゃぶ

鮭のチーズ焼き

酢の物

海老フライ


